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Создание единого образовательного 
пространства ДОУ и семьи в физическом 

воспитании детей (Утренняя зарядка и 
привитие культурно гигиенических навыков)  

воспитатель:

Середа Оксана Николаевна



Условия , необходимые  для создания  социальной 

ситуации развития детей предполагают:

взаимодействие с родителями ( законными 

представителями)  по вопросам  образования 

ребенка , поддержка родителей (законных 

представителей ) в воспитании детей, охране  и 

укреплении их здоровья , вовлечение семей  

непосредственно в  образовательную 

деятельность. (ФГОС ДО)



Цель: повышение   педагогической компетенции 

родителей по вопросам организации утреней зарядки и 

культурно гигиенических навыков с детьми дома.

Задачи:

-повышение компетенции родителей в физическом 

развитии и воспитании ребёнка;

-приобщение родителей к участию в жизни детского сада 

через поиск и внедрение наиболее эффективных форм 

работы;

- познакомить родителей с  упражнениями ( комплексами)  

утренней зарядки  с детьми дома.



Формы взаимодействия  с родителями по  вопросам  

физического воспитания детей:

-БЕСЕДЫ ;

-КОНСУЛЬТАЦИИ;

-РАЗРАБОТКА И ОФОРМЛЕНИЕ СТЕНДОВОЙ ИНФОРМАЦИИ; 

-ЭКСПРЕСС – ЛИСТОВОКИ;

-ФОТОВЫСТАВКА



Консультации.                                      



Экспресс-листовки  « Веселая зарядка»



Фото выставка « Делаем зарядку дома и 

прививаем культурно гигиенические 

навыки»





СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


